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  Fragebogen über Beschwerden am Bewegungsapparat 
  (Nordischer Fragebogen) 

 
   

  -3 - 

Fragebogen zu Beschwerden am Stütz- und Bewegungsapparat 
 
 
1. Gab es bisher einen Arbeitsplatzwechsel aus 

gesundheitlichen Gründen ? 
 
 
   0 Nein          1  Ja 
 
 
2. Wieviel wiegen Sie ? 
 
 
 
Ihr Körpergewicht:  ca. ........... kg 
 
 
 
 
 
3. Wie groß sind Sie? 
 
 
 
Ihre Körpergröße : ca. ............. cm: 
 

 
4. Sind Sie Rechts- oder Linkshänder? 
 
 
   1   Linkshänder         2   Rechtshänder 
 
 
 
5. Treiben Sie regelmäßig Sport? Wenn ja, wel-

chen? 
 
 
   0 Nein          1  Ja 

 
Sportart  .................................. 
 
ca.  .............  Stunden pro Woche 

6. Rauchen Sie? 
 
 
   0 Nein          1  Ja 

 
 

 

In den nächsten Fragen sollen Sie angeben, ob Sie 
in einem bestimmten Körperbereich schon einmal 
Schmerzen oder Beschwerden hatten. Die Körperre-
gionen, die auf den nächsten Seiten abgefragt wer-
den, wurden in der links abgebildeten kleinen Figur 
eingezeichnet.  

Die Grenzen zwischen den Körperregionen können 
auch ineinander übergehen. Sie entscheiden bitte 
selbst, welche Körperbereiche betroffen sind.  

Unter Schmerzen sind sowohl punktförmige und eng 
begrenzte Schmerzen bis hin zu nicht genau lokali-
sierbaren und nicht genau beschreibbaren Schmerz-
empfindungen in den angegebenen Körperregionen 
zu verstehen.  

Bitte berücksichtigen Sie auch Schmerzen, wenn Sie 
in einen anderen Körperbereich (z.B. ein Ischias-
Schmerz) ausstrahlen! In Zweifelsfällen versuchen 
Sie bitte die am meisten zutreffende Antwort zu ge-
ben!

Hand 

 

Nacken 
 
Schulter 

 

Ellenbogen 

 

Oberer 
Rücken 
 

Unterer Rü-
cken / Kreuz-
region 
 
Hüften   
 Knie 
 
Füße / Unter-
schenkel 
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